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Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

[bookmark: _GoBack]PROŚBA O OSZACOWANIE KOSZTÓW

Zachodniopomorska Wojewódzka Komenda OHP w Szczecinie w związku z realizacją projektu systemowego „Od szkolenia do zatrudnienia - YEI” zwraca się z zapytaniem o szacowaną cenę netto następujących usług:

1. grupowe wsparcie psychologiczne – treningi i warsztaty,
2. indywidualne wsparcie psychologiczne,
3. zajęcia z zakresu zapobiegania depresji wśród młodzieży

Przedmiot zapytania:
grupowe wsparcie psychologiczne – treningi i warsztaty w ilości 10 godzin/grupa dla 24 grup liczących po 10 osób, zajęcia z zakresu zapobiegania depresji wśród młodzieży w ilości 10 godzin/grupa dla 24 grup liczących po 10 osób oraz indywidualne wsparcie psychologiczne w ilości 5 godzin/osoba dla 120 uczestników projektu systemowego „Od szkolenia do zatrudnienia - YEI” realizowanego na terenie woj. zachodniopomorskiego w miejscowościach: Świnoujście, Szczecin (2 grupy), Koszalin (2 grupy), Wałcz (2 grupy), Police, Szczecinek (2 grupy), Łobez, Dębno, Rów – Trzcińsko-Zdrój, Choszczno, Sławno, Złocieniec, Kołobrzeg, Stargard, Barlinek, Świdwin, Gryfino, Trzebiatów, Pyrzyce, Białogard w roku 2018.
1. Grupowe wsparcie psychologiczne – treningi i warsztaty - Zajęcia polegać będą przede wszystkim na wzmocnieniu kompetencji społecznych uczestników projektu oraz na zbudowaniu zaufania wobec grupy. Podczas zajęć młodzież nauczy się jak samemu radzić sobie w sytuacjach kryzysowych i/lub gdzie się skutecznie zwrócić o pomoc. Zakłada się przykładowo, że uczestnicy będą brać udział w symulacji rozwiązywania hipotetycznych problemów, z którymi mogliby się zetknąć: stres, agresja, uzależnienie, niska samoocena, odrzucenie itp. Zajęcia mogą być prowadzone wyłącznie przez osoby posiadające wykształcenie wyższe/zawodowe lub certyfikaty/zaświadczenia/inne umożliwiające przeprowadzenie danego wsparcia i co najmniej 2-letnie doświadczenie w zawodzie.
2. Indywidualne wsparcie psychologiczne - powinno mieć przede wszystkim na celu pomoc w rozwiązywaniu zdiagnozowanych, osobistych problemów uczestników związanych, np. z sytuacją rodzinną, nieradzeniem sobie ze stresem i agresją, konfliktami z rówieśnikami, uzależnieniami, barierami w kontaktach interpersonalnych, niską samooceną oraz motywację do podejmowania konstruktywnych działań. Zajęcia mogą być prowadzone wyłącznie przez osoby posiadające wykształcenie wyższe/zawodowe lub certyfikaty/zaświadczenia/inne umożliwiające przeprowadzenie danego wsparcia i co najmniej 2-letnie doświadczenie w zawodzie.
3. Zajęcia z zakresu zapobiegania depresji wśród młodzieży – mają mieć charakter prewencyjny – ich celem jest uświadomienie młodym ludziom, jak poważną chorobą jest depresja, jakie niesie skutki, co jest jej przyczyną, jak ją się diagnozuje oraz przede wszystkim jak można jej zapobiegać oraz gdzie się zwrócić o pomoc.

Zamawiający oświadcza i informuje, że niniejsze zapytanie ma wyłącznie charakter sondażu rynku pod kątem określenia wartości szacunkowej zamówienia zgodnie z aktualnymi cenami rynkowymi. Złożenie ewentualnej oferty nie stwarza po stronie oferenta roszczenia względem jednostki i jej następców prawnych o zawarcie umowy.

Ofertę proszę złożyć drogą e-mail: m.rudzka@ohp.pl lub faksem na numer 91-812-79-81 wew. 136 do dnia 03.11.2017 r. na poniższym formularzu.

Zapraszamy do śledzenia naszej strony www.zachodniopomorska.ohp.pl i składania ofert na przetargi, które będą sukcesywnie ogłaszane.


Formularz do zapytania o szacunkową cenę usługi


Nazwa Wykonawcy:  …………………………………………………………………………………….

Adres Wykonawcy:  ……………………………………………………………………………………... 

e-mail: ……………………………………………………………………………………………………

telefon/fax: ……………………………………………………………………………………………….

Cena netto za 1 godz. grupowego wsparcia psychologicznego…..………… zł

Cena netto za 1 godz. indywidualnego wsparcia psychologicznego….……..… zł

Cena netto za 1 godz. zajęć z zakresu zapobiegania depresji …………… zł
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